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Merkblatt fur Patientinnen und Patienten

Zydelig® (Idelalisib)

Zydelig® wurde von lhrer Arztin/Ihrem Arzt fiir Sie ausgewihlt.
Sie kénnen die Therapie positiv beeinflussen, wenn Sie die nachfolgenden
Informationen beachten.
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Zydellg® Filmtabletten zu 100 mg und 150 mg.

Filmtabletten zu 100 mg: orange, ovale Flimtabletten auf einer Seite mit «100 » und
auf der anderen mit «GSI» gekennzeichnet.

Filmtabletten 150 mg: rosa, ovale Filmtabletten auf einer Seite mit «150 » und auf
der anderen mit «GSI» gekennzeichnet.



Wie muss Zydelig® aufbewahrt werden?
Bewahren Sie das Medikament bei Raumtemperatur auf.

Wie ist die Dosierung von Zydelig®? )
Nehmen Sie die Kapseln in der Dosierung gemass Verordnung lhrer Arztin/
Ihres Arztes ein.

Wie nehme ich Zydelig® ein?

e Nehmen Sie die verordneten Tabletten morgens und abends mit oder ohne
Nahrung ein.

e Schlucken Sie die Tabletten ganz. Die Tabletten weder kauen, noch
brechen oder mdérsern.

Was mache ich, wenn ich ...
.. das Medikament vergessen habe?
e Ein vergessene Dosis kann innerhalb 6 Stunden nach der geplanten
Einnahmezeit noch eingenommen werden.
e Nach mehr als 6 Stunden, soll die vepasste Dosis nicht nachgeholt

werden. Die n&chste Dosis wird zur gewdhnten Zeit eingenommen.
e Notieren Sie dieses Datum.

.. das Medikament erbrechen musste?

* Nehmen Sie keine neuen Tabletten ein.
e Fahren Sie mit der Therapie zur festgelegten Zeit normal weiter.
.. zU viele Kapseln eingenommen habe?

e Kontaktieren Sie |hr Behandlungsteam, damit die nachste Dosis
festgelegt werden kann.



Welche Nebenwirkungen sind haufig?
Was kann ich dagegen tun?

Ubelkeit / Erbrechen
e Nehmen Sie die dagegen verordneten Medikamente frihzeitig ein.

Hautausschlag

e FUhren Sie die Hautpflege gemass Anweisung des Behandlungsteams
durch.

e Benutzen Sie keine Produkte ohne vorgangige Ricksprache mit Ihrem
Behandlungsteam.

Diarrhd

e Nehmen Sie frlihzeitig Loperamid (z.B. Imodium®) nach Vorschrift ein.

e VVersuchen Sie bei leichtem Durchfall eine Erndhrungsanpassung mit Reis,
Bananen und mit weissem Brot.

e Achten Sie darauf, dass Sie mindestens 2 Liter pro Tag trinken (z.B. Wasser,
Tee, Bouillon).

In Kombination mit anderen Medikamenten kdnnen weitere Nebenwirkungen
auftreten.

Wann muss ich mein Behandlungsteam informieren?

e Bei Auftreten von Bauchschmerzen.

e Bei Auftreten von Fieber tUber 38°C.

e \Wenn Sie unter Husten oder Atemnot leiden.

e Bei Auftreten von Gelbverfarbung der Haut oder der Augen, sowie Braunver
farbung des Urins.

Ihre Arztin/lhr Arzt muss wissen, welche Medikamente
oder Praparate (auch pflanzliche) Sie einnehmen. Bringen
Sie beim nachsten Arztbesuch eine Liste mit.

Was muss ich sonst noch wissen?

e Sie durfen wahrend der Behandlung keine Grapefruit- oder Johanniskraut
Praparate einnehmen. Diese Produkte kénnen die Wirkung des
Medikamentes stdren. Verzichten Sie deshalb wahrend der Behandlung auf
diese Produkte.

e Unterbrechen Sie die Behandlung nicht ohne Ricksprache mit lhrer
Arztin/lnrem Arzt.



Kontaktpersonen

Arztin / Arzt

Pflegende

Apotheke

Notfall

Notizen

Dieses von Fachleuten zusammengestellte Merkblatt soll den Betroffenen und ihren Angehdrigen
den Umgang mit dem Medikament erleichtern. Es ist eine Ergénzung zur Packungsbeilage
und Fachinformation.
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