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Was muss ich sonst noch wissen? Merkblatt fur Patientinnen und Patienten

- Patienten unter Erivedge® sind oft miide, die Fahrtlichtigkeit oder Fahig-
keit zum Bedienen geféhrlicher Maschinen kann eingeschrénkt sein

+ Oft bleibt die Monatsblutung wahrend der Behandlung mit Erivedgeé aus. E rlved g e® (VI S m Od eg I b)

* Wegen der Gefahr von Fehlbildungen bei ungeborenen Kindern miissen

F!'auen wéhrepd de.r Einnghme und"von .Erived"ge® 24 _Monate dartber Erivedge® wurde von lhrer Arztin/lhrem Arzt fiir Sie ausgewaihlt. Sie
hinaus unbedingt eine strikte Empfangnisverhltung einhalten. kénnen die Therapie positiv beeinflussen, wenn Sie die nachfolgenden
Mé&nner mussen Kondome verwenden wéhrend und bis 2 Monate Uber die Informationen beachten.

Einnahme von Erivedge® hinaus.
* Unterbrechen Sie die Behandlung nicht ohne Riicksprache mit lhrer

Arztin/lhrem Arzt. Wie sieht Erivedge® aus?
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Dieses"v'on Fachleuten zusammengestel!te Merkblatt' soll den Bgtroffenen und ihren Erivedge® Kapseln zu 150 mg: Kapseln an der rosa Seite mlt «1 50 mg»
Angehérigen den Umgang mit dem Medikament erleichtern. Es ist eine Erganzung zur . . K
Packungsbeilage und Fachinformation. und auf der grauen Seite mit «VISMO» gekennzeichnet.
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Wie muss Erivedge® aufbewahrt werden?
Bewahren Sie das Medikament bei Raumtemperatur auf.

Wie ist die Dosierung von Erivedge®?

Nehmen Sie die Kapseln in der Dosierung gemass Verordnung lhrer Arztin/
Ihres Arztes ein.

Wie nehme ich Erivedge® ein?

* Nehmen Sie die Kapseln einmal taglich, méglichst zur gleichen Zeit mit
einem Glas Wasser ein.

* Sie kénnen die Kapseln mit oder ohne Nahrung einnehmen.

 Schlucken Sie die Kapseln ganz. Die Kapseln weder kauen, noch brechen,
6ffnen oder morsern.

Was mache ich, wenn ich...

..das Medikament vergessen habe?
* Die ausgelassene Dosis nicht nachtraglich einnehmen.
* Die nachste Einnahme erfolgt zur gewohnten Tageszeit am darauf
folgenden Tag.
* Notieren Sie sich dieses Datum.
* Nehmen Sie nie zwei Tagesdosen am gleichen Tag ein.

..das Medikament erbrechen musste?
* Nehmen Sie keine neuen Kapseln ein.
* Setzen Sie die Therapie am nachsten Tag unverandert fort.

...zu viele Kapseln eingenommen habe?
+ Kontaktieren Sie Ihr Behandlungsteam, damit die nédchste Dosis festge-
legt werden kann.

Welche Nebenwirkungen sind haufig?

Was kann ich dagegen tun?

Muskelkrampfe

» Bewegen Sie sich regelmassig ohne zu grosse Anstrengung und legen Sie
warme, trockene Umschlage auf. Bei bleibenden Beschwerden melden
Sie sich bei Inrem Behandlungsteam.

Geschmackveranderung
» Besprechen Sie ausgepragte Geschmacksveranderungen mit lhrem
Behandlungsteam. Evt. kdnnte eine Erndhrungsberatung hilfreich sein.

Ubelkeit/Erbrechen
* Nehmen Sie die dagegen verordneten Medikamente friihzeitig ein.

Blutungen (Nase, Zahnfleisch)
 Kontaktieren Sie Ihr Behandlungsteam.

Appetitverlust und Gewichtsabnahme

* Essen sie haufig kleine Portionen, stellen Sie einen Essplan zusammen,
nehmen Sie vor dem Zubettgehen einen Snack ein, nehmen Sie Speisen
mit hohem Proteingehalt zu sich.

Durchfall

« Nehmen Sie friihzeitig Loperamid (z. B. Imodium®) nach Vorschrift ein.

* Versuchen Sie bei leichtem Durchfall eine Erndhrungsanpassung mit Reis,
Bananen und mit weissem Brot.

» Achten Sie darauf, dass Sie circa 2 Liter pro Tag trinken (z.B. Wasser,
Tee, Bouillon).

Haarausfall
* Lassen Sie sich von Ihrem Behandlungsteam betreffend Haarersatz
(Perticke) und anderen geeigneten Kopfbedeckungen beraten.

Miidigkeit
* Sorgen Sie flr ausreichend Schlaf und Ruhe, planen Sie gelegentlich ein
Nickerchen oder eine Ruhepause.

Verstopfung
* Bei anhaltenden Beschwerden fragen Sie Ihr Behandlungsteam nach
einem geeigneten Abflhrmittel.

In Kombination mit anderen Medikamenten konnen weitere Nebenwirkun-
gen auftreten.

Wann muss ich mein Behandlungsteam informieren?
« Wenn Sie unter anhaltenden oder anderen unklaren Beschwerden leiden.



