Che cos’altro devo sapere?

e || pompelmo e I'erba di San Giovanni (o iperico) possono ridurre I'efficacia di
Imbruvica®. Si astenga pertanto dal consumo di tali sostanze durante la
terapia con Imbruvica®.

e Durante la terapia con Imbruvica® sono controindicati integratori alimentari
che possono aumentare il rischio di sanguinamenti quali semi di lino, olio di
pesce o preparati contenenti vitamina E.

e Imbruvica® pud determinare malformazioni del nascituro. Le donne in eta
fertile devono pertanto adottare un metodo anticoncezionale altamente
efficace per tutta la durata della terapia con Imbruvica® e nel mese successivo
per evitare una gravidanza. Si raccomanda di associare un metodo di barriera
all’anticoncezionale ormonale. Gli uomini non devono concepire un figlio
durante I'assunzione della terapia con Imbruvica® e nei tre mesi successivi alla
conclusione del trattamento.

e Non modifichi o interrompa la terapia di Sua iniziativa.

Contatti

Medico

Personale infermieristico

Farmacista

Pronto soccorso

Appunti

Con queste informazioni sintetiche, I'équipe curante intende facilitare la somministrazione della terapia orale ai pazienti oncologici
e ai familiari curanti.
La presente scheda informativa vuole essere un complemento al foglietto illustrativo e alle informazioni fornite dagli specialisti.

Versione: decembre 2020
Fonte di riferimento: www.swissmedicinfo.ch

©Societa svizzera di oncologia medica/Cure Oncologiche Svizzera



§ _ Onkologiepflege Schweiz géﬁg
— —— Soins en Oncologie Suisse
~~———————Cure Oncologiche Svizzera

Informazioni riassuntive per il paziente

Imbruvica® (Ibrutinib)

Il Suo medico Le ha prescritto il farmaco antitumorale Imbruvica®.

Le seguenti informazioni Le consentiranno di aderire in modo ottimale alla
terapia.

Che aspetto ha Imbruvica®?

Imbruwoa® & disponibile in compresse rivestite con film contenenti 140 mg, 280 mg, 420 mg o 560 mg
di principio attivo.

La compressa da 140 mg é giallo-verde, rotonda, con la dicitura «ibr» impressa su un lato e il numero
«140» sull’altro lato.

La compressa da 280 mg & porpora, ovale, con la dicitura «ibr» impressa su un lato e il numero
«280» sull’altro lato.

La compressa da 420 mg ¢ giallo-verde, ovale, con la dicitura «ibr» impressa su un lato e il numero
«420» sull’altro lato.

La compressa da 560 mg & arancione-giallo, ovale con la dicitura «ibr» impressa su un lato e il numero
«560» sull’altro lato.



Come si conserva Imbruvica®?
Conservi il farmaco a temperatura ambiente.

Come si dosa Imbruvica®?
Si attenga alla posologia prescritta dal medico.

Come si somministra Imbruvica®?

e Assuma la dose prescritta ogni giorno all’incirca alla stessa ora con un
bicchiere d’acqua, ma non a stomaco completamente vuoto.

¢ Non divida, sciolga o trituri le compresse, ma le deglutisca intere, senza
masticarle.

e Importante: Non confonda le compresse con le capsule.
Si assumono sempre o le compresse o le capsule, mai entrambe insieme.

Che cosa faccio se ...

...ho dimenticato di assumere il farmaco?
* Assuma la dose dimenticata il giorno stesso il piu presto possibile.
e Prosegua la terapia il giorno successivo, all’ora prestabilita.
e Non assuma una dose doppia, durante lo stesso giorno, per compensare
la dimenticanza.
e Annoti la data in cui ha dimenticato di assumere il farmaco.

.. ho vomitato il farmaco?
e Non assuma il farmaco un’altra volta.
* Prosegua la terapia il giorno successivo, all’ora prestabilita.

..ho assunto una dose eccessiva del farmaco?
e Contatti I'équipe curante per farsi prescrivere la dose di somministrazione
successiva.

Quali sono gli effetti collaterali piu frequenti?

Che cosa posso fare per contrastarli?

Nausea/vomito

e Assuma tempestivamente i farmaci contro la nausea e il vomito (antiemetici)
che Le sono stati prescritti.

e Contatti il Suo medico qualora la nausea/il vomito perdurassero oltre 24 ore.



Diarrea

e Assuma tempestivamente la sostanza attiva loperamide (p.es. Imodium®)
secondo le modalita di somministrazione prescritte dal medico.

e Se la diarrea € leggera, tenti di contrastarla con riso, banane e pane bianco.

e Consigliamo di bere circa 2 litri al giorno (p. es. acqua, tisane, brodo).

Stitichezza
¢ |n caso di stitichezza persistente chieda alla Sua équipe curante di indicarLe
un lassativo idoneo.

Dolori articolari e muscolari, mal di testa
e Assuma esclusivamente antidolorifici che Le sono stati prescritti dal medico.
e Se i sintomi persistono, contatti I'équipe curante.

Eruzioni cutanee, arrossamenti della pelle
e Curi la pelle come consigliato dall’équipe curante.

Capogiri (vertigini)
¢ Faccia attenzione quando quando si alza.
e Se i sintomi persistono, contatti I'équipe curante.

Palpitazioni o edemi

e Gli edemi sono dei gonfiori, dovuti a ritenzione di liquidi, che possono formarsi
agli arti inferiori (caviglie, piedi e gambe), ma anche alle mani e al viso, con
conseguente repentino aumento di peso.

e Awisi tempestivamente I'équipe curante.

In caso di terapie concomitanti possono insorgere ulteriori effetti collaterali.

Che cosa devo segnalare all’équipe curante?

e Febbre oltre i 38 °C 0 sanguinamenti.

e Forte mal di testa, aumento o persistenza della stanchezza o disturbi del
movimento.

e Altri disturbi persistenti o di origine sconosciuta.

Il Suo medico deve sapere in precedenza quali altri farmaci
o rimedi (anche di erboristeria) assume. Ne allestisca un
elenco da consegnare al medico in occasione della
prossima visita medica.



